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eq[; 'kCn % jk"Vªokn] ftKklk] vUrnZ`f"V] 'kkjhfjd f'k{kk] izk.k dh f'k{kk] 

,dkxzrk] vk/;kfRed f'k{kkA  

izLrkouk  

vjfoan dh èkkj.kk Fkh fd f'k{kk dk mís'; O;fä esa ;g foÜokl 

tkx`r djuk gS fd ekufld rFkk vkfRed –f"V ls iw.kZ l{ke gS rFkk og 'kuS% 

'kuS% vfrekuo (superman) dh fLFkfr esa vk jgk gSA f'k{kk }kjk O;fä dh 

vUrfuZfgr ckSf)d ,oa uSfrd {kerkvksa dk lokZsPp fodkl gksuk pkfg,A 

vjfoan dk fo'okl Fkk fd ekuo nSoh 'kfä ls lefUor gS vkSj f'k{kk dk y{; 

bl psruk 'kfä dk fodkl djuk gSA blhfy, os efLr"d dks NBh KkusfUæ; 

ekurs FksA f'k{kk dk ç;kstu ^^bu N% KkusfUæ;ksa dk lnqi;ksx djuk fl[kkuk 

gksuk pkfg,A mUgksaus dgk Fkk fd&efLr"d dk mPpre lhek rd iw.kZ çf'k{k.k 

gksuk pkfg, vU;Fkk ckyd viw.kZ rFkk ,dkaxh jg tk;sxk tks vkt ge ns[k 

ldrs gSaA vr% f'k{kk dk y{; ekuo&O;fäRo ds lesfdr fodkl gsrq 

vfrekul ¼upermind½ dk mi;ksx djuk gSA orZeku f'k{kk i)fr us cPpksa dks 

jVus dh rjQ eksM+ fn;k gS ftldks Jh vjfoUn dh NBh Kkusfnz;ksa ds lkFk 

tksM+Uk vko';d gSA  

f'k{kk ds ikBîØe ds fo"k; esa vjfoUn pkgrs Fks fd vusd fo"k;ksa 

dk lrgh Kku djkus dh vis{kk fo|kfFkZ;ksa dks dqN p;fur fo"k;ksa dk gh 

xgu vè;;u djk;k tk;sA os Hkkjrh; bfrgkl ,oa laL—fr dks ikBîØe dk 

vfHkUu vax ekurs Fks D;ksafd mudk fopkj Fkk fd çR;sd ckyd esa bfrgkl 

cksèk gksrk gS tks ijh dFkkvksa] [ksy o f[kykSuksa ds ekè;e ls çdV gksrk gSA 

vr% ckydksa dks vfHk#fp vius ns'k ds lkfgR; ,oa bfrgkl ds çfr fodflr 

djuh pkfg,A 

foKku }kjk ekuo çk—frd okrkoj.k dks le>rk gS rFkk mlesa 

oLrqfu"B cqf) ds fodkl gsrq vuq'kklu vkrk gSA efLr"d dks çèkkurk nsus ds 

dkj.k vjfoUn ikBîØe esa euksfoKku fo"k; dks Hkh lfEefyr djuk pkgrs Fks 

Lkkjka'k 

Jh vjfoan ds f'k{kk n'kZu dk izeq[k y{; fodkl'khy vkRek ds 

lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gksuk rFkk mls mPp vkn'kksZa ds fy, iz;ksx gsrq 

l{ke cukuk gSA jk"Vªh;rk ds n`f"Vdks.k ls Jh vjfoUn ds f'k{kk laca/kh 

fopkj egkRek xka/kh }kjk izfrikfnr f'k{kk ds y{;ksa ds leku gSA muds 

vuqlkj f'k{kk ,d jk"Vª ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ gS D;ksafd izR;sd O;fDr 

esa ftKklk] [kkst] fo'ys"k.k o la'ys'k.k djus dh izòfr gksrh gS blfy, Jh 

vjfoUn foKku dks Hkh f'k{kk dk egRoiw.kZ Hkkx ekurs gSA f'k{kk ,d ,slk 

fo"k; jgk gS tks oSfnd dky ls gh Hkkjrh; laLd`fr dk ,d egRoiw.kZ Hkkx 

jgk gSA fdlh Hkh ns'k ds pfj= fuekZ.k esa eq[; Hkwfedk mldh f'k{kk i)fr 

dh gksrh gSA f'k{kk ds laca/k esa Jh vjfoUn crkrs gSa fd ^^lPph f'k{kk og gS] 

ftlesa euq"; dh ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl gks] og Lo;a esa Lora=rk 

iwoZd fopkj dj Bhd&Bhd fu'p; dj ldsA os ,slh f'k{kk pkgrs Fks tks 

ladh.kZ HksnHkko rFkk lkEiznkf;drk ds nks"kksa ls Åij gksA** f'k{kk gh O;fDrRo 

dk fuekZ.k djus] euq"; dks vLi"V vkSj vopsru tM+rk ls mckjus rFkk ,d 

lqfuf'pr vkSj vkRe psru lÙkk cukus dk lk/ku gSA orZeku lanHkZ esa egf"kZ 

vjfoUn dk f'k{kk n'kZu y{; dh n`f"V ls vkn'kZoknh] mikxe dh n`f"V ls 

;FkkFkZoknh] fØ;k dh nf̀"V ls iz;kstuoknh rFkk egRokdka{kk dh ǹf"V ls 

ekuorkoknh gSA vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa tc ge viuh izkphu lH;rk] 

laLd`fr ,oa ijEijk dks Hkwydj HkkSfrdoknh lH;rk dk va/kkuqdj.k dj jgs 

gSA vjfoUn dk f'k{kk n'kZu gesa lgh fn'kk&funsZ'k djrk gSA vkt jk"Vªh;rk 

ds fy, /kkfeZd f'k{kk rFkk vk/;kfRed tkx̀fr dh vR;Ur vko';drk gSA  



 
 
 
                            

61 

 

 
 
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                            RNI : UPBIL/2013/55327                                                 VOL-5* ISSUE-8* April- 2018    

E: ISSN NO.: 2349-980X                       Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika  

 ftlls fd lexz thou&–f"V fodflr gks ldsA blh 

mís'; ls os ikB~;Øe esa n'kZu ,oa rdZ'kkL= dks Hkh 

LFkku nsrs FksA 

Jh vjfoUn vkt dh f'k{kk&i)fr esa Hkkjrh; 

çfrHkk dh rhu fo'ks"krkvksa& vkè;kfRedrk] ltZukRedrk 

rFkk cqf)eÙkk&dk gzkl ,oa iru ns[krs FksA bl iru 

dk dkj.k os #X.k vkè;kfRedrk ¼diseased spirituality½ 

ekurs FksA Jh vjfoUn ds f'k{kk n'kZu dh mikns;rk dks 

ge orZeku esa mlh f'k{kk dks vk/;kfRedrk ds lkFk 

tksM+dj dk;Z dj ldrs gSaA çR;sd nk'kZfud varr% ,d 

f'k{kkfon~ gksrk gS D;ksafd f'k{kk] n'kZu dk xR;kRed i{k 

gSA tSlk fd vHkh ge ns[k pqds gSa & vjfoUn ds n'kZu 

dh pje ifj.kfr muds f'k{kk&n'kZu esa gqbZ gSA os 

orZeku f'k{kk&i)fr ls vlUrq"V FksA mudk dguk Fkk& 

lwpukRed Kku dq'kkxz cqf) dk vkèkkj ugha gks ldrk 

¼information can not be the foundation of 

intelligence½A ;g Kku rks uohu vuqlaèkku rFkk Hkkoh 

fØ;kdykiksa dk vkjEHk ek= gksrk gSA vjfoUn dh f'k{kk 

i)fr dh ladYiuk& vjfoUn bl çdkj dh f'k{kk 

i)fr pkgrs Fks tks fo|kFkÊ ds Kku&{ks= dk foLrkj 

djs] tks fo|kfFkZ;ksa dh Lef̀r] fu.kZ;u 'kfä ,oa 

ltZukRed {kerk dk fodkl djs rFkk ftldk ekè;e 

ekr`Hkk"kk gksA Jh vjfoUn jk"Vªh; fopkjksa ds Fks] vr% os 

f'k{kk&i)fr dks Hkkjrh; ijEijkuqlkj <kyuk pkgrs FksA 

mUgksaus f'k{kk }kjk iqutkZxj.k dk lans'k fn;k FkkA ;g 

iqutkZxj.k rhu fn'kkvksa dh vksj mUeq[k gksuk pkfg, %& 

1. çkphu vkè;kRe&Kku dh iquZLFkkiuk( 

2. bl vkè;kre&Kku dh n'kZu] lkfgR;] dyk] foKku 

o foospukRed Kku esa ç;ksx( rFkk 

3. orZeku leL;kvksa dk Hkkjrh; vkRe&Kku dh –f"V 

ls lekèkku dh [kkst rFkk vkè;kRe çèkku lekt 

dh LFkkiukA 

v/;;u dk mÌs';  

1- orZeku f'k{kk i)fr dks csgrj ,oa ukxfjd mi;ksxh 

cukus gsrq blesa Jh vjfoUn dh f'k{kk i)fr dh 

egÙkk Li"V djukA  

2- Jh vjfoUn }kjk izLrqr f'k{kk laca/kh fopkjksa rFkk 

dk;ZØeksa dh mikns;rk ls voxr djkukA  

3- orZeku f'k{kk i)fr;ksa esa mifLFkr leL;kvkas ,oa 

pqukSfr;ksa dh leh{kk djuk rFkk orZeku ikB~;Øe 

dh egÙkk Li"V djukA  

4- Jh vjfoUn ds f'k{kkizn fopkjksa] dk;ZØeksa ,oa 

i)fr;ksa ds vk/kkj ij ukxfjdksa esa bu fopkjksa ds 

izfr tkx:drk ,oa ukxfjdksa esa ln~xq.kksa dk 

fodkl djukA  

5- Jh vjfoUn ds vuqlkj f'k{kk dk izeq[k y{; 

fodkl'khy vkRek ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d 

gksuk rFkk mls mPp vkn'kksaZ ds fy, iz;ksx gsrq 

l{ke cukuk A 

6- f'k{kk ds }kjk izR;sd O;fDr esa ftKklk] [kkst] 

fo'ys"k.k o la'ys"k.k djus dh izòfÙk iSnk djukA 

 

 

lkfgR;koyksdu  

Jh vjfoUn ds f'k{kk ,oa jk"Vªokn ds lanHkZ esa 

fd, x, bl 'kks/k ds mn~ns';ksa dk fooj.k izLrqr djrs 

gq, bl fo"k; ij fy[ks x, lkfgR; dk voyksdu] 

fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu fd;k x;k gS&  

iznhi ukjax rFkk oanuk] ekfld if=dk ¼Qjojh 

2018½ vfXuf'k[kk esa Jh vjfoUnksa dh vfrekufld 

voLFkk dk fp=.k djrs gq, dgrs gSa fd 'kSf{kd fparu 

,oa euu ds }kjk ekul ls vfrekufld voLFkk dks 

izkIr fd;k tk ldrk gSA 

iznhi ukjax rFkk oanuk] ekfld if=dk 

¼flrEcj 2017½ vfXuf'k[kk esa Hk; ,oa Øks/k dks euq"; 

dh vfrekufld voLFkk esa cgqr cM+k vojks/k crkrs gq, 

bu leL;kvksa ds funku ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ dh 

xbZ gSA Hk; ,oa Øks/k ij izse ls fot; izkIr dh tk 

ldrh gSA bldh foLr̀r O;k[;k bl ekfld if=dk esa 

dh xbZ gSA  

f'koizlkn flag }kjk fyf[kr iqLrd ^^mÙkj 

;ksxh Jh vjfoUn thou ,oa n'kZu] laLdj.k&2017 

¼yksd Hkkjrh izdk'ku] bykgkckn½ esa Jh vjfoUn dks ,d 

;ksxh ds :Ik esa fl) djrs gq, mldh ledkyhu 

izklafxdrk dks js[kkafdr fd;k x;k gSA orZeku le; esa 

Jh vjfoUn ds f'k{kk n'kZu dks viuk dj gh fo'o esa 

gj euq"; vius ukxfjd pfj= dks mÙke cuk ldrk gSaA 

bl fopkj/kkjk dk izfrfuf/kRo ;s iqLrd djrh gSA  

oh- ih- oekZ viuh iqLrd ^vk/kqfud Hkkjrh; 

jktuSfrd fopkjd* ¼2017½ esa Jh vjfoUnksa dks 

iquZtkxj.k ds iqjks/kk ds :Ik esa Lohdkj djrs gq, muds 

fopkjksa dh egÙkk dks js[kkafdr djrs gSA  

iq:"kksÙke ukxj dh iqLrd ^vk/kqfud Hkkjrh; 

lkekftd ,oa jktuhfrd fopkjksa* ¼2016½ esa og vjfoUnksa 

ds jk"Vªoknh fopkj] f'k{kk laca/kh fopkjksa dh mi;ksfxrk 

dks js[kkafdr djrs gSaA os ekurs gS fd orZeku esa fo'o esa 

^^olq/kSodqVqEcde** dh Hkkouk dk fodkl Jh vjfoUnksa 

ds f'k{kk laca/kh fopkjksa ds dkj.k gh laHko gSA  

clar dqekj yky }kjk jfpr iqLrd 

^ledkyhu Hkkjrh; n'kZu** ¼2016½ esa Jh vjfoUn ds 

fopkjksa dh  egÙkk crkbZ gSA blds vUrxZr og Jh 

vjfoUnksa ds vfrekul dh ladYiuk dks Li"V djrs gq, 

dgrs gSa fd gj euq"; blh thou esa viuk mÙkjksÙkj 

fodkl djrs gq, vfrekufld :Ik dks izkIr dj ldrk 

gSA 

eaxs'k ukMd.khZ viuh iqLrd ^lkfo=h* ¼9 ebZ] 

2011½ ds ek/;e ls euq"; eu dks ijkRij rd mBkus 

vkSj foLrh.kZ djus okyh lokZf/kd izHkkoiw.kZ dkO;kREkd 

dykd`fr dk mnkgj.k is'k djrs gSaA buds og rhu 

fo"k; ekurs gSa& izse] e`R;q vkSj i`Foh ij thouA 

Jh vjfoUn ds f'k{kk laca/kh fopkj   

Jh vjfoUn us Hkkjrh; f'k{kk fpUru esa 

egÙoiw.kZ ;ksxnku fd;kA mUgksaus loZizFke ?kks"k.kk dh fd 

ekuo lkalkfjd thou esa Hkh nSoh 'kfDr izkIr dj ldrk 

gSA mUgksaus orZeku f'k{kk i)fr dks jk"Vª ls tksM+us ij 

tksj fn;kA jk"Vªh; vkUnksyu esa yxs gq, fo|kfFkZ;ksa dks 
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 'kSf{kd lqfo/kk,a iznku djus gsrq dydRrk esa ,d 

jk"Vªh;rk egkfo|ky; LFkkfir fd;k x;kA Jh vjfoUn 

dks bl dkWyst dk iz/kkukpk;Z fu;qDr fd;k x;kA bl 

volj dk ykHk mBkrs gq, Jh vjfoUn us jk"Vªh; f'k{kk 

dh ladYiuk dk fodkl fd;k rFkk vius f'k{kk &n'kZu 

dh vk/kkj&f'kyk j[khA ;gh dkWyst vkxs pydj 

tknoiqj fo'ofo|ky; ds :Ik esa fodflr gqvkA 

iz/kkukpk;Z dk dk;Z djrs gq, Jh vjfoUn vius ys[ku 

rFkk Hkk"k.kksa n~okjk ns'kokfl;ksa dks izsj.kk nsrs gq, 

jktuhfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs jgsA Jh vjfoUn 

jk"Vªh; vkUnksyu esa mxziaFk ds leFkZd FksA 1908 bZ- esa 

jk"Vªh; vkUnksyu esa Hkkx ysus ds dkj.k Jh vjfoUn 

fxj¶rkj gq, rFkk tsy esa Hkh jgsA mu ij eqdnek 

pyk;k x;k rFkk vnkyr esa nSo;ksx ls muds eqdnesa 

dh lquokbZ lS'ku tt lh-ih- chp Øk¶V us dh tks 

vjfoUn ds vkbZlh,l ds lgikBh jg pqds Fks rFkk 

vjfoUn dh dq'kkxz cqf) ls izHkkfor FksA vjfoUn ds 

odhy fprjatu nkl us tt chp Øk¶V ls dgk tc 

vki vjfoUn dh cqf) ls izHkkfor gS rks ;g dSls laHko 

gS fd vjfoUn fdlh "kM~;a= esa Hkkx ys ldrs gS \ fcp 

Øk¶V us vjfoUn dks tsy ls eqDr dj fn;kA  

tsy dh vof/k esa Jh vjfoUn us vk/;kfRed 

lk/kuk dh rFkk mUgsa bZ'ojh; Kku izkIr gqvkA blls iwoZ 

ds 1907 bZ- esa tc cMkSnk esa Fks rks ,d izfl) ;ksxh 

fo".kq HkkLdj ysys ds lEidZ esa vk, vkSj ;ksx lk/kuk esa 

izòr gq,A tsy ls eqDr gksdj os 4 viSzy] 1910 dks 

ikafMpsjh pys x, vkSj mUgksaus viuk thou vuUr lR; 

dh [kskt es yxk fn;kA ;g lc laHko gqvk muds 

Hkkjrh; ,oa ik'pkR; f'k{kk n'kZu ,oa Hkkjr ds Lora=rk 

laxzke dh riL;k ds dkj.kA lrr~ lk/kuk n~okjk mUgskaus 

viuh vk/;kfRed nk'kZfud fopkj/kkjk dk fodkl 

fd;kA vkt Hkh Jh vjfoUn dh lrr~ lk/kuk dks gh 

Lokeh jkenso rFkk Jh Jh jfo'kadj turk ds chp Qsyk 

jgs gSA  

Jh vjfoUn us Lora=rk vkUnksyu ds nkSjku 

^jk"Vªh; f'k{kk* dh ladYiuk nhA blds fy, mUgksaus 

izkphu oSfnd f'k{kk ds lkFk&lkFk ik'pkR; f'k{kk dk 

lfeJ.k fd;k ijUrq Hkkjr dh izkphu f'k{kk dks gh f'k{kk 

dh eq[; fo"k; oLrq cuk;kA os f'k{kk ds }kjk mxz 

jk"Vªh; fopkj/kkjk dk izfrikfnr djuk pkgrs Fks ftlesa 

og dkQh gn rd lQy Hkh gksrs gSA Jh vjfoUn ds 

fopkjksa ij muds foLr`r v/;;u rFkk fofHkUu laLd`fr 

dh tkudkjh dk izHkko rks gS gh lkFk gh mUgksaus de gh 

mez esa ik'pkR; n'kZu rFkk lkfgR; dk v/;;u fd;k 

FkkA os IysVks rFkk vjLrq tSls egku` xzhd fopkjdksa ds 

f'k{kk laca/kh fopkjksa ls HkyhHkkafr ifjfpr Fks ftUgksaus 

dgk gS fd f'k{kk gh jk"Vªokn dh dqath gSA Jh vjfoUn 

Hkfo"; ds O;fDr Fks] mUgksaus gesa og ekxZ fn;k gS tks 

Hkfo"; dh ml efgek dh vksj tkrk gS ftls Lo;a fnO; 

bPNk us x<+k gSA Jh vjfoUn lalkj dks Hkfo"; ds 

lkSUn;Z ds ckjs esa] crkus ds fy, vk, Fks ml lkSUn;Z ds 

ckjs esa ftls vHkh pfjrkFkZ gksuk FkkA  

 

f'k{kk dk vkjEHk  

Jh vjfoUn ekurs gSa fd euq"; dh f'k{kk 

mlds tUedky ls gh vkjaHk gks tkuh pkfg, vkSj mlds 

lewps thou pyrh jguh pkfg,A cfYd] lp iwNk tk;s 

rks ;fn f'k{kk dks vR;f/kd ek=k esa Qynk;d gksuk gks 

rks mls tUe ls igys gh vkjaHk gks tkuk pkfg,A okLro 

esa Lo;a ekrk gh bl f'k{kk dk izkjaHk f}fo/k fØ;k ds 

}kjk djrh gS % lcls igys og viuh futh mUufr ds 

fy, mls Lo;a vius Åij vkjaHk djrh gS vkSj fQj ml 

cPps ds Åij vkjaHk djrh gS ftls og vius vanj LFkwy 

:i esa x<+rh gSA ;g ckr fuf'pr gS fd tUe ysus okys 

cPps dk LoHkko cgqr dqN mls mRiUu djus okyh ekrk 

ij] mldh vHkhIlk vkSj ladYi ij fuHkZj djrk gS vkSj 

ftl HkkSfrd okrkoj.k esa og fuokl djrh gS mldk 

izHkko rks iM+rk gh gS lkFk gh tks f'k{kk eka dks izkIr 

djuh gS mlds fy;s ;g ckr /;ku esa j[kuh gksxh fd 

mlds fopkj lnk lqUnj vkSj 'kq) gks] Hkko mPp vkSj 

lw{e rFkk pkjksa vksj dk okrkoj.k ;FkklaHko lqleatl 

vkSj vR;ar lknxh ls Hkjk gqvk gks vkSj vxj blds 

lkFk gh og psru vkSj fuf'pr :i esa ;g bPNk Hkh j[ks 

fd og ftl Åaps&ls&Åaps vkn'kZ dks /kkj.kk dj ldrh 

gS mlh ds vuqlkj og cPps dks cuk;sxh rks cPps dks 

lalkj esa vkus ds fy;s [kwc mÙke voLFkk,a izkIr gksxh 

vkSj mlds fy;s vf/kd&ls&vf/kd lEHkkouk,a [kqy 

tk;saxhA vkt Hkh ge Jh vjfoUn dh lknxhiw.kZ 'kSf{kd 

okrkoj.k dks ykuk pkgsaxsA  

f'k{kk ds iz/kku igyw  

Jh vjfoUn vius f'k{kk lEca/kh fopkjksa dks 

vkxs c<+krs gq, dgrs gS fd f'k{kk ds iw.kZ gksus ds fy, 

mlesa ikap iz/kku igyw gksus pkfg,A budk lEcU/k euq"; 

dh ikap iz/kku fØ;kvksa ls gksxk&HkkSfrd] izkf.kd] 

ekufld] vkarjkfRed vkSj vk/;kfRedA vr% t:jh gS 

fd f'k{kk ds ;s lc igyw nwljs dk LFkku ys vkSj lHkh 

igyqvksa dks] thou ds varjky rd] ijLij ,d&nwljs 

dks iw.kZ cukrs gq, tkjh jguk pkfg,A 

f'k{kk esa vfHkHkkod dh Hkwfedk  

Jh vjfoUn ds vuqlkj dqN ekrk&firk ,sls Hkh 

gS tks ;g tkurs gSa fd muds cPps dks f'k{kk feyuh 

pkfg, vkSj os mls f'k{kk nsus dh ps"Vk Hkh djrs gSaA ij 

muesa ls cgqr FkksM+s yksx& tks yksx bl fo"k; esa vR;ar 

rRij vkSj lPps gksrs gSa muesa ls Hkh cgqr FkksM+s yksx & 

;g tkurs gSa fd cPps dks f'k{kk nsus dh ;ksX;rk izkIr 

djus ds fy, lcls igyk drZO; gS vius vkidks f'k{kk 

nsuk] vius fo"k; esa lpsru gksuk vkSj vius Åij izHkqRo 

LFkkfir djuk] ftlls fd ge vius cPps ds lkeus dksbZ 

cqjk mnkgj.k u is'k djsa D;ksafd ,dek= mnkgj.k ds 

}kjk gh f'k{kk Qynk;h curh gSA dsoy vPNh ckrsa 

dgus vkSj cqf)ekuh dk ijke'kZ nsus dk cPps ij cgqr 

FkksM+k izHkko iM+rk gS] ;fn ge vius thoar mnkgj.k ds 

}kjk viuh fl[kk;h ckrksa dk lR; mls u fn[kk nsaA 

lPpkbZ] bZekunkjh] Li"Vokfnrk] lkgl] fu"dke Hkko] 

fu%LokFkZrk] /kS;Z] lgu'khyrk] v/;olk;] 'kkafr] fLFkjrk] 

vkRe&la;e vkfn lHkh ,sls xq.k gSa tks lqnaj Hkk"k.kksa dh 



 
 
 
                            

63 

 

 
 
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                            RNI : UPBIL/2013/55327                                                 VOL-5* ISSUE-8* April- 2018    

E: ISSN NO.: 2349-980X                       Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika  

 vis{kk vuar xquk vf/kd vPNs :Ik esa vius mnkgj.k ds 

}kjk fl[kk;s tkrs gSaA ekrk&firkvksa dks ,d Å¡pk 

vkn'kZ vius lkeus j[kuk gksxk vkSj mlh vkn'kZ ds 

vuqdwy loZnk dk;Z gksxkA fQj vki ns[kksxs fd rqEgkjk 

cPpk Hkh /khjs&/khjs ml vkn'kZ dks vius vanj yk jgk gS 

vkSj tks lc xq.k rqe mlds LoHkko esa ns[kuk pkgrs gks 

mUgsa og vius&vki vfHkO;Dr dj jgk gSA ;g vR;ar 

LokHkkfod gS fd cPPks vius ekrk&firk ds izfr vknj 

vkSj HkfDr Hkko j[krs gSa] vxj os ,dne v;ksX; gh u 

gksa rks] os vius cPpksa dks nsork tSlk izrhr gksrs gSa vkSj 

cPps ;Fkk'kfDr mRre ls mRre :Ik esa mudk vuqdj.k 

djus dh ps"Vk djrs gSaA  

cgqr FkksM+s ls yksxksa dks NksM+dj] izk;% lHkh 

ekrk&firk bl ckr dk fopkj ugha djrs fd muds 

nks"kksa] vkosxksa] nqcZyrkvksa vkSj vkRela;e ds vHkko dk 

fdruk cqjk izHkko muds cPpksa ij iM+rk gSA blh lanHkZ 

esa Jh vjfoUn dgrs gSa vxj rqe pkgrs gks fd rqEgkjk 

cPpk rqEgkjk vknj djs rks vius fy, vknjHkko j[kks 

vkSj izR;sd eqgwrZ lEeku ds ;ksX; cuksA dHkh Hkh] 

LosPNkpkjh] vR;kpkjh] lfg".kq vkSj Øksf/kr er cuksA 

tc rqEgkjk cPpk rqels dksbZ iz'u iwNs rc rqe ;g 

le> dj fd og rqEgkjh ckr ugha le> ldrk] mls 

tM+rk vkSj ew[kZrk ds lkFk dksbZ mRRkj er nksA vxj 

rqe FkksM+k d"V Lohdkj djks rks rqe lnk gh mls viuh 

ckr le>k ldksxsA bl izfl) mfDr ds gksrs gq, Hkh fd 

^lR; cksyuk lnk vPNk ugha gksrk*] eSa n`<+rkiwoZd dgrk 

gw¡ fd ^lR; dguk lnk vPNk ugha gksrk*] eSa n`<rkiwoZd 

dgrk g¡w fd lR; dguk lnk vPNk gksrk gSSA prqjkbZ 

dsoy bl ckr esa gS fd mls bl <ax ls dgk tk, fd 

lquus okys dk efLr"d mls xzg.k dj ysA thou ds 

izkjafHkd dky esa ckjg ls pkSng o"kZ dh voLFkk rd] 

cPPksa dk eu lw{e Hkkoukvksa vkSj lkekU; fopkjksa rd 

ugha igqap ikrkA ij fQj Hkh rqe Bksl miek] :id ;k 

n`"Vkar }kjk ;s lc phtsa le>us dk vH;kl mls djk 

ldrs gksA dkQh cM+h mez rd vkSj tks yksx ekufld 

:Ik ls lnk gh cPps cus jgrs gSa mu yksxksa ds fy, 

lS)kafrd foospu ds ,d <sj dh vis{kk ,d vk[;ku] 

,d dFkkud] ;fn vPNs <ax ls dgk tk, rks] vf/kd 

f'k{kkizn gksrk gSA Jh vjfoUn lpsr djrs gq, dgrs gSa 

& ,d Hkwy ls rqEgsa vkSj cpuk gksxkA tc rd dksbZ 

fuf'pr mÌs'; u gks vkSj ,dne vfuok;Z u gks tk, 

rc rd dHkh vius cPps dks cqjk&Hkyk er dgksA 

ckj&ckj MkaV&QVdkj [kkus ls cPpk mlds izfr dqan gks 

tkrk gS vkSj fQj og 'kCnksa vkSj Loj dh dBksjrk dks 

cgqr vf/kd egRo ugha nsrkA fo'ks"kdj bl ckr dh 

lko/kkuh j[kks fd ,sls vijk/k ds fy,] ftls rqe Lo;a 

djrs gks] mls dHkh u MkaVksA cPpksa dh nf̀"V cM+h iSuh 

vkSj lkQ gksrh gS( os cgqr tYnh rqEgkjh nqcZyrkvksa dk 

irk yxk ysrs gSa vkSj mUgsa fcuk fdlh n;kHkko ds uksV 

dj ysrs gSaA  

tc cPpk dksbZ Hkwy dj cSBs rks viuh vksj ls 

,slk okrkoj.k mRiUu dj nks fd og vius&vki 

ljyrk vkSj lPpkbZ ds lkFk mls Lohdkj dj ysA vkSj 

tc ;g Lohdkj dj ys rc rqe n;kyqrk vkSj izse ds 

lkFk mls le>k nks fd mlds dk;Z esa D;k Hkwy Fkh vkSj 

fd mls fQj nqckjk oSlk ugha djuk pkfg,A fdlh Hkh 

gkyr esa mls cqjk&Hkyk er dgks] Lohdkj fd, gq, 

vijk/k dks vo'; {kek dj nsuk pkfg,A rqEgsa vius vkSj 

vius cPps ds chp fdlh izdkj dk Hk; ugha ?kqlus nsuk 

pkfg,( Hk; ds }kjk f'k{kk nsuk cM+k [krjukd rjhdk gSA 

;g lnk gh Ny&diV vkSj vlR; dks mRiUu djrk 

gSA Li"Vn'khZ] lqǹ<+ ij lkFk gh dksey izse vkSj i;kZIr 

O;kogkfjd Kku fo'okl dk ca/ku iSnk djrs gSa tks 

rqEgkjs cPps dh f'k{kk dks Qynk;h cukus ds fy, rqEgkjs 

fy, vR;ar vko';d gksrk gSA vkSj fQj ;g dHkh u 

Hkwyksa fd rqEgsa vius drZO; ds f'k[kj ij fLFkr jgus 

rFkk mls okLrfod :Ik esa fuHkkus ds fy, lnk vkSj 

fujarj Åij mBuk gksxkA cPps dks tUe nsus ds ukrs gh 

rqEgsa mlds izfr viuk drZO; fuHkkuk pkfg,A 

ekuo psruk dk Lrj  

ekuo psruk ds ftrus Hkh Lrj gSa muesa HkkSfrd 

Lrj ,d ,slk Lrj gS tks iwjh rjg ls i)fr] O;oLFkk] 

vuq'kklu vkSj iz.kkyh ds }kjk fu;af=r gksrk gSA 

tM+rRo esa tks ueuh;rk vkSj xzg.k'khyrk dk vHkko gS 

muds LFkku ij gesa iwjs C;ksjs lkFk ,d ,slk lqlaxBu ys 

vkuk gksxk tks lPpk Hkh gks vkSj O;kid HkhA bl 

lqlaxBu dks ykrs gq,] vo'; gh] gesa ;g dHkh ugha 

Hkwyuk pkfg;s fd gekjh lÙkk ds lHkh yksd&yksdkarj] 

ijLij&lac)] ,d&nwljs ij vkfJr vkSj ,d&nwljs esa 

izos'k fy;s gq, gSaA fQj Hkh] ;fn fdlh ekufld ;k 

izkf.kd vkosx dks 'kjhj ds vanj O;Dr gksuk gks rks mls 

,d leqfpr vkSj lqfuf'pr iz.kkyh dk vuqlj.k djuk 

gksxkA ;gh dkj.k gS fd 'kjhj dh leLr f'k{kk dks] 

vxj mls QyksRiknd gksuk gks rks] dBksj vkSj lfoLrkj] 

iwoZn'khZ vkSj iz.kkyhc) gksuk gksXkkA mls vknrksa dk :i 

xzg.k dj ysuk gksxk( D;ksafd 'kjhj lpeqp vH;klksa ls 

xfBr ,d lÙkk gSA ijarq os lc vH;kl la;fer vkSj 

fu;fer gksus pkfg;sa vkSj lkFk gh muesa bruh Ik;kZIr 

ek=k ds yksp gksuh pkfg;s fd os lHkh  ifjfLFkfr;ksa vkSj 

ekuo vk/kkj dh o`f) vkSj fodkl dh vko';drkvksa ds 

vuqdqy vius dks <ky ysaA  

vPNh f'k{kk gsrq vfuok;Z ,oa egRoiw.kZ ckrsa  

'kjhj dh leLr f'k{kk ,dne tUe ds lkFk gh 

vkjaHk gks tkuh pkfg;s vksj lkjs thou Hkj pyrh 

pkfg;sA mlds fo"k; esa ,slk dHkh ugha dgk tk ldrk 

fd mldk vkjaHk cgqr tYnh gks x;k gS vFkok og cgqr 

nsj rd py jgh gSA vkt Hkh ge JhvjfoUn ds 'kSf{kd 

fopkjksa dks thou viukrs gSa rFkk 'kjhj dh f'k{kk ds 

rhu iz/kku #i ekurs gSa % 

1. 'kjhfjd fØ;kvksa dks la;fer vkSj fu;fer djuk] 

2. 'kjhj ds lHkh vaxksa vkSj fØ;kvksa dk lokZaxiw.kZ] 

iz.kkyhc) vkSj lqleatl fodkl djuk] vkSj  

3. vxj 'kjhj esa dksbZ nks"k vkSj fod̀fr gks rks mls 

lq/kkjukA  

tc cPpk vius vaxksa dk O;ogkj djus ;ksX; 

gks tk, rc og izfrfnu dqN le; vius 'kjhj ds lHkh 
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 Hkkxksa dks fof/kiwoZd vkSj fu;fer :Ik ls fodflr djus 

esa yxk;s &izR;sd fnu 20 ls 30 feuV rd& vxj 

laHko gks rks losjs fcNkSus ls mBus ds ckn dk le; 

vf/kd vPNk gksxkA  ;fn yxk;k tk;s rks os ekalisf'k;ksa 

esa vPNk xfr vkSj larqfyr òf) ys vkus ds fy, i;kZIr 

gksaxsA lkFk gh mlls tksM+ksa vkSj jh<+ dh gM~Mh dk l[r 

iM+ tkuk Hkh :d tkrk gS tks fd lk/kkj.kr;k vius 

le; ls cgqr igys gh vk tkrk gSA cPpksa dh f'k{kk ds 

lk/kkj.k dk;ZØe ds vanj [ksy&dwn dks dkQh vPNk 

LFkku nsuk pkfg,( blls mls leLr vkS"k/k&txr~ dh 

vis{kk dgha vf/kd vPNk LokLF; izkIr gksxkA vxj /kwi 

esa ,d ?kaVk O;k;ke fd;k tk, rks detksjh ;k [kwu dh 

deh nwj djus esa og cyo/kZd nokvksa ds ,d lewps 

HkaMkj ls dgha vf/kd dke djrk gSA tc rd nwljh 

rjg ls dke pykuk iw.kZ :Ik ls vlaHko u gks tk, rc 

rd dHkh Hkh vkS"kf/k er xzg.k djks( vkSj bl ^^iw.kZ :i 

ls vlaHko** ds fo"k; esa Hkh rqEgsa iw.kZ :Ik ls dBksj gksuk 

pkfg,& bl fLFkfr dks lgt gh Lohdkj ugha djuk 

pkfg,A ;|fi 'kjhj&p;kZ ds bl izksxzke ds vanj dqN 

izfl)& lk/kkj.k i)fr;ka gSa ftuds }kjk 'kjhj dk 

mÙkeksÙke fodkl fd;k tk ldrk gS] fQj Hkh ;fn 

fdlh i)fr dks iw.kZ :Ik ls Qynk;h cukuk gks rks 

izR;sd O;fDRk ds fy, Lora= :Ik ls fopkj djuk 

pkfg,A vkSj mlds fy, dksbZ i)fr fuf'pr djus ds 

fy, ;fn laHko gks rks fdlh lq;ksX; O;fDr dh lgk;rk 

ysuh pkfg, vFkok bl fo"k; ls lacaf/kr iqLrdksa dk 

voyksdu djuk pkfg,A ,slh iqLrdsa dkQh Ni pqdh gSa 

vFkok Ni jgh gSaA  

ij] gy gky esa cPps dks] pkgs og tks dqN Hkh 

djrk gks] lksus ds fy, dkQh le; feyuk pkfg,A ;g 

le; mez ds vuqlkj vyx&vyx gks ldrk gSA ikyus 

ds cPpks dks txus dh vis{kk lksuk vf/kd pkfg,A ij 

tSls&tSls cPpk c<+rk tk,xk oSls&oSls lksus dk le; 

de gksrk tk,xkA ijarq ;qokoLFkk vkus rd ;g le; 8 

?kaVs ls de ugha gksuk pkfg, vkSj fQj lksus dk LFkku 

[kwc 'kkar vkSj goknkj gksuk pkfg,A vkSj dHkh O;FkZ esa 

cPps dh izkjafHkd jkr dh uhan ls oafpr ugha djuk 

pkfg,A Luk;qvksa dks vkjke igqapkus ds fy, vk/kh jkr ls 

igys dk le;  lcls mÙke gSA fQj txus ds le; esa 

Hkh izR;sd vkneh ds fy,] tks fd viuh Luk;qvksa esa 

lkeatL; cuk, j[kuk pkgrk gS] foJke djuk vR;ar 

vko';d gSA ekalisf'k;ksa vkSj Luk;qvksa dks foJke nsus 

dh fof/k tkuuk ,d dyk gS vkSj fcYdqy NksVh voLFkk 

esa gh cPpksa dks bldh f'k{kk nsuh pkfg,A ij cgqrsjs 

ekrk&firk ,sls gksrs gSa tks blds foijhr vius cPpksa dks 

fujarj dk;Z djrs jgus ds fy, ck/; djrs gSaA tc 

cPpk pqipki cSBrk gS rc os le>rs gSa fd og chekj 

gks x;k gSA ;gka rd fd ,sls ekrk&firk Hkh ftUgas vius 

cPpksa ls ?kjsyw dke djkus dh cqjh vknr gksrh gS vkSj 

bl rjg os cPpksa ds vkjke djkus dk le; ys ysrs gSaA 

,d c<+rs gq, Luk;qeaMy ds fy, blls vf/kd cqjh pht 

vkSj ugha gksrhA vR;ar yxkrkj gksus okys iz;kl dk 

ncko vFkok mlds Åij ykns gq,] LosPNkiwoZ ilan ugha 

fd, gq,] dk;Z dk Hkkj lgus esa og vleFkZ gksrk gSA 

leLr izpfyr Hkkoukvksa vkSj /kkj.kkvksa ds fo:) esjk 

rks er ;g gS fd cPpksa ls lsok dh ekax djuk mfpr 

ugha gS] ;g le>uk vuqfpr gS fd ekrk&firk dh lsok 

djuk cPps dk drZO; gSA cfYd vf/kd cM+k lR; blds 

foijhr gS % fu'p; gh ;gh LokHkkfod gS fd ekrk&firk 

vius cPpksa dh lsok djsa] de&ls&de mudh vf/kdre 

ns[k&Hkky djsaA ;fn cPPkk Lora=rkiwoZd ifjokj ds fy, 

dke djuk Lo;a ilan djs vkSj dk;Z dks [ksy ds :Ik esa 

djs rHkh mls ,slk djus nsuk mfpr gSA vkSj ml gkyr 

esa Hkh gesa bl fo"k; esa lko/kku jguk pkfg, fd fdlh 

rjg mlds vkjke dk le; de u gks tk, tks fd 

mlds 'kjhj ds leqfpr :Ik ls dk;Z djus ds fy, 

vR;ar vko';d gSA 

f'k{kk ds ykHk  

vjfoUn ckyd ds ckSf)d fodkl ds lkFk 

mldk uSfrd ,oa èkkfeZd fodkl Hkh 

djuk pkgrs FksA mudh èkkj.kk Fkh& ekuo dh ekufld 

çof̀Ùk uSfrd çof̀r ij vkèkkfjr gSA ckSf)d f'k{kk] tks 

uSfrd o HkkoukRed çxfr ls jfgr gks] ekuo ds fy, 

gkfudkjd gSA uSfrd f'k{kk gsrq vjfoUn xq# dh çkphu 

Hkkjrh; ijaijk ds i{kèkj Fks ftlesa xq#] f'k"; dk fe=] 

iFk çn'kZd rFkk lgk;d gks ldrk FkkA vuq'kklu }kjk 

gh fo|kfFkZ;ksa esa vPNh vknrksa dk fuekZ.k gks ldrk gSA 

^^uSfrd lalwpu fofèk** ¼method of suggestion½ }kjk nh 

tkuh pkfg, ftlesa xq# O;fäxr vkn'kZ thou ,oa 

çkphu egkiq#"kksa ds mnkgj.k }kjk fo|kfFkZ;ksa dks uSfrd 

fodkl gsrq mRçsfjr djsA 

JhvjfoUn ds vulqkj mfpr le; ij fn;s 

tkus okys mér 'kkjhfjd f'k{k.k ds }kjk cgqr ls 

'kkjhfjd nks"kksa dks] dq:irkvksa dks nwj fd;k tk ldrk 

gSA ij] vxj fdlh dkj.k oa'k] fdlh dks ;g f'k{kk 

cpiu essa u nh x;h gks rks mldk vkjaHk fdlh Hkh mez 

esa fd;k tk ldrk gS vkSj fQj lkjs thou bldk 

vuqlj.k fd;k tk ldrk gS ijarq ftruh gh nsj ls ge 

vkjaHk djssasxs mruk gh vf/kd gesa cqjh vknrksa dk 

eqdkcyk djus]mUgsa lq/kkjus] tM+rk&dBksjrk dks nwj dj 

dkseyrk&ueuh;rk ykus]vkSj fod̀r vaxksa dh nq#Lr 

djus ds fy;s rS;kj jguk gksxkA bl rS;kjh ds dke ds 

fy;s cgqr vf/kd /kS;Z vkSj yxu dh vko';drk gksxh 

vkSj rc dgha og voLFkk vk;sxh tc ge 'kjhj ds 

vkdkj vkSj mldh xfr;ksa esa lkeatL; LFkkfir djus ds 

fy;s fdlh fØ;kRed izksxzke dks vkjaHk dj ldasxsA ijarq 

ftl lkSan;Z dks izkIr djuk gS mlds thoar vkn'kZ dks 

vxj rqe vius vanj /kkj.k djks rks vius y{; ij 

igqqapuk rqEgkjs fy;s lqfuf'pr gSA  

lc izdkj dh f'k{kkvksa esa laHkor% izk.k dh 

f'k{kk lcls vf/kd egRoiw.kZ vkSj lcls vf/kd vko';d 

gSA fQj Hkh bldk KkuiwoZd rFkk fof/kor~ vkjaHk vkSj 

vuqlj.k cgqr de yksx djrs gSA blds dkj.k gS( lcls 

igys bl fo'ks"k fo"k; dk ftu ckrksa ls laca/k gS muds 

Lo#i ds fo"k; esa ekuo&cqf) dks dksbZ lqLi"V /kkj.kk 

ugha gS( nwljs] ;g dk;Z cM++k gh dfBu gS vkSj blesa 
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 lQyrk izkIr djus ds fy;s gekjs vanj lgu'khyrk] 

vuar v/;olk; vkSj lqǹ<+ ladYi gksus vko';d gSaA  

f'k{kd o f'k{k.k 

vjfoUn ds vuqlkj f'k{k.k ,d foKku gS 

ftlds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa ifjorZu vkuk 

vfuok;Z gSA muds 'kCnksa esa& okLrfod f'k{k.k dk çFke 

fl)kUr gS fd dqN Hkh i<+kuk laHko ugha vFkkZr~ ckgj ls 

f'k{kkFkÊ ds efLr"d ij dksbZ pht u Fkksih tk;sA f'k{k.k 

çfØ;k }kjk f'k{kkFkÊ ds efLr"d dh fØ;k dks Bhd 

fn'kk nsuh pkfg,A çR;sd fo|kFkÊ dks O;fäxr vfHkòfÙk 

,oa ;ksX;rk ds vuqdwy f'k{kk nsuh pkfg,A fo|kFkÊ dks 

viuh çof̀r vFkkZr~ LoèkeZ ds vuqlkj fodkl ds volj 

feyus pkfg,A vjfoUn ekul vFkkZr~ efLr"d dks NBh 

KkusfUæ; ekurs Fks ftlds fodkl ij os vfèkd cy nsrs 

FksA fodflr ekul ls lw{e –f"V mRiUu gksrh gS ftlls 

fu"i{k –f"Vdks.k fodflr gksrk gSA ;ksx }kjk fpÙk 'kqf) 

f'k{k.k dk y{; gksuk pkfg,A vjfoUn dh –f"V esa ogh 

f'k{kd çHkkoh f'k{k.k dj ldrk gS tks mijksä fofèk ls 

fo|kFkÊ dk fodkl djsA f'kf{kr fo|kfFkZ;ksa dks 

KkusfUæ;ksa rFkk efLr"d ds lgh mi;ksx }kjk mudh 

i;Zos{k.k ¼observation½] voèkku ¼atention½ fu.kZ; rFkk 

Lej.k 'kfä dk fodkl djus esa lgk;rk djsA f'k{k.k 

ckydksa dh rdZ 'kfä ds fodkl }kjk muesa varnZ`f"V 

¼intution½ mRiUu djsA vjfoUn f'k{kd dk egRo çdV 

djrs gq, dgrs Fks fd f'k{kd çf'k{kd ugha gS] og rks 

lgk;d ,oa iFk&çn'kZd gSA og dsoy Kku gh ugha 

nsrk cfYd og Kku çkIr djus dh fn'kk Hkh fn[kykrk 

gSA f'k{k.k&i)fr dh mR—"Vrk mi;qä f'k{kd ij gh 

fuHkZj gksrh gSA orZeku esa tks vUrj xq# f'k"; esa c<+rk 

tk jgk gS mldks ge Jh vjfoUn dh uSfrd f'k{kk ls 

nwj dj ldrs gSaA orZeku esa Jh vjfoUn dh xq# f'k"; 

ijEijk ij vk/kkfjr f'k{kk dks ykxw djuk vko';d gSA  

fu"d"kZ  

orZeku esa Hkkjr ftl /keZ vkSj jktuhfr essa 

my>k gqvk gS RkFkk ,d uktqd nkSj ls xqtj jgk gS] 

,sls le; esa Jh vjfoan ds fopkj rFkk mudh 

vo/kkj.kk,¡ cgqqr egÙoiw.kZ gSa D;ksafd muds fopkj vkt 

Hkh bu lHkh {ks=ksa esa izkalfxd gS rFkk mudh mi;ksfxrk 

orZeku dh lHkh leL;kvksa esa fufgr gSA Jh vjfoan ds 

thou dk y{; Fkk&psruk dk fodkl vkSj bldh izkfIr 

Jh vjfoUn }kjk crkbZ xbZ f'k{kk i)fr }kjk gh laHko 

gSA  

orZeku ds Hkkjrh; ifjizs{; esa izR;sd O;fDr 

vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gS ysfdu vius lekt 

,oa jkT; ds izfr vius dÙkZO;ksa ds izfr ltx ugha gSA 

vf/kdkjksa ds ijLij fojks/kh fl)kar iUki jgs gaS] fdUrq 

dÙkZO;ksa vkSj nkf;Roksa ds ikyu ds izfr fo'ks"k vfHk:fp 

dk vHkko gSA izR;sd O;fDr dks dÙkZO; tkx:drk ds 

Kku ds ifjizs{; esa vjfoUn dh f'k{kk i)fr vR;Ur 

mi;ksxh ,oa izklafxd gSA  

orZeku esa ;qok izsj.kk lzksr ,oa ;qokvksa ds 

orZeku thou pfj= dks vf/kd mRd`"B cukus esa Jh 

vjfoUn dh f'k{kk n'kZu dh vR;ar izklafxdrk gSA Jh 

vjfoan us Hkkjr ds ;qok yksxksa dks fo'okl fnyk;k fd 

LokFkZ jfgr deZe; thou ls gh O;fDr vkSj jk"Vª nksuksa 

dk fodkl gks ldrk gSaA 

Hkkjr ds ;qokvksa dks ftu leL;kvksa ls la?k"kZ 

djuk iM+ jgk gS rFkk fo|kfFkZ;ksa eas tks vuq'kklughurk 

fn[kkbZ IkM+rh gS mls Jh vjfoan ds 'kSf{kd fparu dks 

Lohdkj djus ls cgqr gn rd de fd;k tk ldrk gS 

D;kasfd Jh vjfoan us dsoy vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ 

djus dh vis{kk vius dÙkZO;ksa dks fo'ks"k egÙo fn;k 

rFkk jk"Vªokn dks ges'kk loksZifj j[kkA fdlh Hkh ns'k ds 

pfj= fuekZ.k esa eq[; Hkwfedk mldh f'k{kk i)fr dh gSA 

f'k{kk ds {ks= esa Hkh Jh vjfoUnksa ds fopkj orZeku 

ifjizs{; esa vR;ar izklafxd gSA  
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